食堂定价方案
1、 整体把控
价格的制定方法基本上是以原材料成本作为依据的加成法，先确定产品的原材料成本，然后根据预定的毛利率制定基本菜价。因为这样确定价格可以把控成本变化给售价带来的影响，售价的高低直接反应在原材料上。在原材料价格浮动不是太大的情况下对产品的主辅料搭配进行调整，最大限度的确保价格相对稳定。在原材料价格浮动较大的情况下，就进行价格调整。以此来确保整体利润率控制在正负5%以内。
2、 产品结构
    针对学生的实际消费水平不同。食堂品种必须做到丰富多样化。因此在产品的定价也是分档次，多价位、以满足广大师生的需求。现在本食堂分为高档（6元-7元）中档（4.5元-6元）低档（1.5元-4元）、并且保证每天中午都有特价菜、免费汤等。
  根据要求高档产品少做主要以低中档为主。

三、产品的单品核算
1、  	：
原材料：大米：1袋。单价：125元/袋。
售价：1元/份，一代大米蒸熟出145-150份。
收入：145元-150元
原材料成本为：83.3%左右、人工成本：23%-25%左右。
毛利率为：-6.3%-8.3%
因为中餐，晚餐，主要以米饭为主，结合实际情况，对比兄弟单位所以定价一元。又因为米饭为大宗量产产品，所以需要一些低成本的产品来调控。例如：
2、 猪肉大葱包子：
原材料：猪肉：1斤13.5元/斤、大葱：2斤1元/斤、面粉2斤1.6元/斤、姜，油，花椒等调料按4元计总共为：22.7元。
成品：以上原材料能生产21个左右，每个售价1.5元。
收入：31.5元左右。
原材料成本为：72%，人工成本23%-25%左右。
毛利率为：3%-5%
3、 西红柿鸡蛋面条:
原材料：面条：10斤1.7元/斤，西红柿10斤1元/斤，鸡蛋4斤4.3元/斤，油2.5斤5.75元/斤，鸡精、葱、盐、白糖等调料7元计。总共为：65.5元左右。
成品：以上原材料能生产20份，售价5元/份
收入：100元
原材料成本为：65.5%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：9.5%-11.5%
4、 糖醋里脊：
原材料：猪肉：44斤15元/斤，淀粉：8斤2元/斤，面粉1斤1.64元/斤，鸡蛋：5斤4.7元/斤，白糖：7斤3.5元/斤，油：7斤5.5元/斤，醋：4袋1元/袋，番茄酱：2桶33元/桶，鸡精：1袋13元/袋，盐1.2袋1元/袋，生抽：0.5桶12元/桶。蒜：1斤4.3元/斤，姜：2斤5元/斤，花椒，大料，香料等计20元。总共为：888元左右。
成品：以上原材料能生产190份左右，售价6.5元/份
收入为：1235元
原材料成本为：72%左右，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：3%-5%
5、肉沫蛋羹
原材料：鸡蛋40斤每斤4.3元，肉沫5斤每斤13.5元，葱5斤每斤1元，醋8袋每袋1元，香油2斤每斤15元，生抽1桶每桶11元、总共为293.5元，
成品：以上原材料能生产100份左右，售价4元/份
收入为：400元
原材料成本为73.38%平均人工成本23%-25%左右
毛利率为：1.62%-3.62%
6、火腿豆皮饼
原材料：饼皮每个0.9元，火腿每片约1.2元，豆皮0.1斤每斤5元，酱料，生菜，油，生抽，盐共计0.3元。总共为 2.9元，               每个售价为4元。
原材料成本为：72.5%平均人工成本23%-25%左右
毛利率2.5%-4.5%
7、韭菜鸡蛋馅饼
原材料：面粉8斤每斤1.6元，鸡蛋6斤每斤4.3元，韭菜3斤每斤1.5元，油，盐，鸡精，生抽共计11元，总共为54.1元
成品：以上原材料能生产30个左右，每个售价2.5元
收入为75元
原材料成本为：72%平均人工成本23-25%左右
毛利率3%-5%
8、烧西湖
原材料：西胡35斤每斤1.1元，葱1斤每斤1元，油1斤每斤5.7元，姜0.5斤每斤5元，蒜，大料，盐，鸡精，生抽等计5元，共计14.2元。总共为52.7元
成品：以上原材料能生产25份左右，每份售价3元
收入为75元
原材料成本为：70.27%平均人工成本24%
毛利率4.73%-6.73%
9、鸡丝饼
原材料：面粉8斤每斤1.6元，鸡丝5斤每斤7.5元，油3斤每斤5.5元奥尔良腌料，盐，酵母等共计10元。总共为77.55元
成品：以上原材料能生产30个左右，每个售价3.5元
收入为：105元
原材料成本为：73.85,平均人工成本23%-25%
毛利率1.15%-3.15%
10、蛋挞
 原材料：蛋挞皮12个每个0.4元，蛋挞液1盒每盒9.2元，
鸡蛋0.4斤每斤4.3元。总共为16.72元
成品：以上原材料能生产12个，每个售价2元
收入为：24元.
原材料成本为69.6%,平均人工成本23%-25%
毛利率5.4%-7.4%
11、小米南瓜粥
原材料：小米10斤每斤5.6元，南瓜8斤每斤1元，白糖2斤每斤3.5元总共为71元。
成品：以上原材料能生产100份左右，每份售价1元
收入为：100元
原材料成本为71%，平均人工成本,23%-25%
毛利率：4%-6%
12、鸡蛋饼
原材料：面粉8斤每斤1.6元，鸡蛋4.5斤每斤4.3元，
油，盐，酵母，蒜蓉酱，生菜等共计11元总共为43.15元
成品：以上原材料能生产30个左右，每个售价2元。
收入为：60元
原材料成本为71.9%,平均人工成本23%-25%
毛利率3.1%-5.1%
13、里脊肉饼
原材料：里脊饼坯30个每个0.33元，鸡肉4斤每斤7.5元，奥尔良腌料0.3袋每袋19元，油1斤每斤5.7元，盐，生抽，鸡精，蒜蓉酱等计14元，总共为65.3元
成品：以上原材料能生产30个，每个售价3元
收入为：90元
原材料成本为：72.56%，平均人工23%-25%
毛利率2.4%-4.4%
14、烤肠
原材料：烤肠1根共计0.716元 。
成品：以上原材料能生产1根，售价1元
收入为：1元
原材料成本为71.6%,平均人工成本23%-25%
毛利率3.4%-5.4%
15、茴香鸡蛋包子：
原材料：面粉：0.8斤1.64元/斤、茴香：1.5斤1.5元/斤、鸡蛋：0.5斤4.3元/斤、盐、油、鸡精、十三香等调料按2元计总共为：7.71元。
成品：以上原材料能生产11个左右，每个售价1元。
收入：11元
原材料成本为:70%左右，人工成本23%-25%
毛利率为：5%-7%
16、排骨面
 原材料:面条10斤/1.7元/斤、排骨5斤/16.5元/斤、土豆5斤/1元/斤、生抽、盐、鸡精、葱、姜、蒜、花椒、大料计8元，总共为：112.5元
 成品:  以上原材料能生产22份左右，每份售价7元
 收入为：154元
 原材料成本为：73%左右，平均人工成本23%-25%左右
 毛利率为：2%-4%左右
17、免费汤：豆浆
 原材料：龙王豆浆粉：1件416元/件。共计416元（纯亏损）
毛利率：-100%
18、馒头：
 原材料：面粉：1袋80元/袋。酵母：0.1袋18元/袋，共计：81.8元。
成品：以上原材料能够生产340个左右，售价0.25元/个。
收入为：85元
原材料成本为：96.2%左右，平均人工成本23%-25%左右
毛利率为：-19.2%-- -21.2%
19、香菇鸡块
原材料：鸡块28斤每斤7.5元、香菇20斤每斤4.3元
葱：2斤每斤1元、姜半斤每斤5元、蒜1斤每斤4.3元、油：1斤5.7元、盐：0.5袋每袋1元、生抽、老抽、鸡精等计3元，
总共为314元
成品：以上原材料能生产60份左右，每份售价7元。
收入为420元
原材料成本为：74.76%平均人工成本为23%-25%
毛利率：0.23%-2.23%
20、土豆红烧肉
原材料：土豆20斤每斤1元、五花肉16斤每斤13.5元、葱：2斤每斤1元、姜1斤每斤5元、油：1斤每斤5.7元，白糖：2斤每斤3.5元、蒜、生抽、老抽、鸡精、盐等计24.7元、总共为260.7元。
成品：以上原材料能生产65份左右、每份售价5.5元。
收入为：357.5
原材料成本为72.92% 平均人工成本23%-25%
毛利率2.08%-4.08%
21、鱼香肉丝
原材料：青椒16斤每斤1.5元、红萝卜10斤每斤1.3元、
肉丝18斤每斤7.5元、木耳0.5斤每斤35元、葱1斤每斤1元、姜半斤每斤5元、番茄酱0.5桶每桶33元、油：1斤每斤5.7元、白糖2斤每斤3.5元、淀粉：0.3元、醋：3袋每袋1元，生抽、鸡精、盐等计7元。
总共为：232.5元
成品：以上原材料能生产58份、每份售价5.5元
收入为：319元
原材料成本72.9%、平均人工为23%-25%
毛利率2.1%-4.1%
22、京酱肉丝
原材料：鸡丝25斤每斤7.5元、洋葱15斤每斤1元、葱:5斤每斤1元、姜1斤每斤5元、蒜2斤每斤4.3元、油1斤5.7元、甜面酱半桶每桶22元、白糖1斤3.5元，生抽、鸡精、盐计5元。总共为246.3元
成品：以上原材料能生产60份左右、每份售价5.5元。
收入为：330元
原材料成本74.64%、平均人工成本23%-25%
毛利率0.36%-2.36%
23、水煮肉片
原材料：大白菜30斤每斤0.6元、鸡肉片28斤每斤7.5元
葱、姜、蒜、生抽、花椒、辣椒、鸡精、盐、油、豆瓣酱等　　　　　　　　共计17元、总共为245元
成品：以上原材料能生产60份左右、每份售价5.5元。
收入为：330
原材料成本74.24％平均人工成本23％-25%。
毛利率0.76％-2.76%
24、西红柿炒鸡蛋
原材料：西红柿30斤每斤1.2元、鸡蛋8斤每斤4.3元，青椒10斤每斤1.5元、大火腿1根每根23元、油2斤每斤5.7元、葱1斤每斤1元、白糖2斤每斤3.5元，鸡精、盐等计3元、总共为130.8元
成品：以上原材料能生产40份左右、每份售价4.5元
收入为：180元
原材料成本72.67％平均人工成本23％-25%
毛利率2.33％-4.33%
25、素炒豆芽：
原材料：豆芽10斤每斤1.5元，醋：1袋每袋1.2元。辣椒，盐，鸡精，香油，油等计10元。总共为26.2元。
成品：以上原材料能生产18份左右。售价2元/份。
收入为：36元
原材料成本为72.78%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：2.22%-4.22%
26、炒冬瓜片：
原材料：冬瓜18斤每斤0.9元，葱1斤1元每斤，姜0.5斤每斤5元，盐0.2袋每袋1元，油1斤5.7元每斤，香油0.4斤15元每斤，鸡精，老抽等计5元。总共为36.6元。
成品：以上原材料能生产17份左右。售价3元/份。
收入为：51元
原材料成本为72%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：3%-5%
27、土豆排骨
原材料：土豆30斤每斤1元、排骨12斤每斤16.5元，葱，姜、蒜、生抽、老抽、鸡精、料、白糖等共计15元，总共为243元
以上原材料能生产60份左右、每份售价5.5元
收入为：330元
原材料成本为73.64％平均人工成本23％-25%
毛利率1.36%-3.36%
28、炒饼
原材料：饼丝20斤每斤1.7元、洋白菜20斤每斤0.8元、肉片4斤每斤13.5元、葱2斤每斤1元、蒜1斤每斤4.3元、油：2斤每斤5.7元、盐：0.4袋每袋1元、醋1袋每袋1元、香油半斤每斤15元，生抽、老抽、鸡精计8元、总共为138.6元
成品：以上原材料能生产38份左右、每份售价5元
收入为：190元
原材料成本73％人工成本平均23％-25%。
毛利率2％-4%
29、醋熘白菜：
原材料：大白菜12斤每斤0.6元，葱1斤每斤1元，姜0.3斤每斤5元，盐0.2袋每袋1元，油1斤5.7元每斤，香油0.3斤15元每斤，醋3袋每袋1元。鸡精，蒜，老抽，花椒等计4元。总共为27.1元。
成品：以上原材料能生产份18左右。售价2元/份。
收入为：36元
原材料成本为75%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0-2%
30、排骨米线
原材料：米线1包每包65元、排骨20斤每斤16.5元、油1斤每斤5.7元、盐0.3袋每袋1元，葱、姜、蒜、生抽、鸡精计9元、总共为410元
成品：以上原材料能生产80份、每份售价7元
收入为：560元
原材料成本73.2％平均人工成本23%-25%
毛利率1.8％-3.8%
31、家常豆腐：
原材料：豆腐20斤每斤1.8元，油：4斤每斤5.7元，葱6斤1元每斤，姜1斤每斤5元，盐0.3袋每袋1元，肉沫：3斤12元每斤，青椒:3斤1.5元每斤，豆瓣酱0.5桶每桶22元，红九九1袋每袋10元，鸡精，蒜，老抽，香油等计10元。总共为141.6元。
成品：以上原材料能生产35份左右。售价5.5元/份。
收入为：192.5元
原材料成本为73.55%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：1.45%-3.45%
32、冬瓜排骨
原材料：冬瓜50斤每斤0.9元、排骨11斤每斤16.5元、白糖1斤每斤3元、葱，姜、蒜、生抽、老抽、鸡精、料、等共计12元，总共为241.5元
成品：以上原材料能生产60份左右、每份售价5.5元
收入为：330元
原材料成本为73.19％平均人工成本23%-25％
毛利率3.81%-5.81％
33、肉夹馍
原材料：面粉8斤每斤1.6元、五花肉6斤每斤13.5元、尖椒2斤每斤1.5元、油、盐、生抽，白糖、老抽等共计12元总共为108.8元
成品：以上原材料能生产30个左右，每个售价5元
收入为：150元
原材料成本72.5％平均人工成本23%-25％
毛利率2.5%-4.5％

34、肉沫粉条：
原材料：粉条：19斤每斤3.8元，肉沫：3斤每斤12元，胡萝卜：2斤每斤1.3元，葱1斤每斤1元，姜0.5斤每斤5元，盐0.2袋每袋1元，油1斤每斤5.7元，香油0.4斤15元每斤，鸡精，老抽等计7元。总共为133.2元。 
成品：以上原材料能生产33份左右。售价5.5元/份。
收入为：181.5元
原材料成本为73.39%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：1.6%-3.6%
35、菜花炒肉：
原材料：菜花：50斤每斤1.4元，猪肉片：11斤每斤13.5元，红萝卜：2斤每斤1.3元，油：1斤每斤5.7元，香油0.4斤15元每斤，鸡精，老抽等计7元，姜0.5斤每斤5元，盐0.2袋每袋1元。总共242.5元。
成品：以上原材料能生产60份左右。售价5.5元/份。
收入为：330元.
原材料成本为73.4%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：1.6%-3.6%
36、 炒河粉：
原材料：河粉：3件每件35元，洋白菜50斤每斤0.8元，红萝卜10斤每斤1.3元, 葱1斤每斤1元，姜0.5斤每斤5元，盐0.2袋每袋1元，油1斤每斤5.7元，香油0.4斤15元每斤，鸡精，老抽等计7元。总共180.4元
成品：以上原材料能生产42份左右。售价6元/份.
收入：252元
原材料成本为71.5%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：3.5%-5.5%
37、麻辣豆腐：
原材料：豆腐20斤每斤1.8元，油：4斤每斤5.7元，葱3斤2元每斤，姜1斤每斤5元，盐0.3袋每袋1元，肉沫：3斤12元每斤，青椒:3斤1.5元每斤，豆瓣酱0.5桶每桶22元，红九九1袋每袋10元，鸡精，蒜，老抽，香油等计10元。总共为141.6元。
成品：以上原材料能生产35份左右。售价5.5元/份。
收入为：192.5元
原材料成本为73.56%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：1.44%-3.44%
38、土豆丝炒肉：
原材料：土豆50斤每斤1元，红萝卜20每斤1.3元，猪肉片10斤每斤13.5，葱2斤每斤2元、辣椒0.3斤每斤15元、油2斤每斤5.7元、姜、蒜、生抽、花椒、鸡精、盐、醋等计15元，总共245.9元
成品：以上原材料能生产60份左右。售价5.5元/份。
收入为330元
原材料成本为74.52%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0.48%-2.48%
39、红烧茄子
原材料：茄子60每斤1.2，西红柿5斤每斤1.2、番茄酱1桶每桶22元、葱1斤每斤2元、油5斤每斤5.7元、白糖5斤每斤3元、青椒5斤每斤1.5元、蒜、盐、等计元2元，总共元157元
成品：以上原材料能生产40份左右。售价5.5元/份。
收入为:元220
原材料成本为71.37%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率3.6%-5.6％
40、辣子鸡块
原材料：尖椒40每斤2元，鸡块20每斤8元，葱6斤每斤2元、生抽0.5桶每桶16元、油4斤每斤5.7元、姜、蒜、鸡精、盐、等计元10元，总共292.8元
成品：以上原材料能生产58份左右。售价7元/份。
收入为:元406元
原材料成本为:72.12%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率:2.8%-4.8%
41、辣子鸡丁
原材料：尖椒40每斤2元，鸡丁20每斤8元，葱5斤每斤2元、生抽1桶每桶16元、油4斤每斤5.7元、姜、蒜、鸡精、盐、、等计10元，总共298.8元
成品：以上原材料能生产58份左右。售价7元/份。
收入为:元406元
原材料成本为:73.6%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率:1.4%-3.4%
42、西葫炒蛋
原材料：西胡25斤每斤1.5元，鸡蛋10斤每斤4.7元葱2斤每斤2元，油2斤每斤5.7元，姜0.5斤每斤5元、生抽0.5每瓶16元蒜，大料，盐，鸡精，等计10元、总共为120.4元
成品：以上原材料能生产30份左右，每份售价5.5元
收入为165元
原材料成本为：72.9%平均人工成本23%-25%左右。
毛利率2.1%-4.1%
43、水饺:
原材料：水饺一袋5斤每袋20元总共20元
成品：以上原材料能生产4份左右，每份售价7元
收入为28元
原材料成本为：71.43%平均人工成本23%-25%左右。
毛利率3.5%-5.5%
44、韭菜鸡蛋包子
原材料：面粉4斤每斤1.6元，鸡蛋2斤每斤4.7元，韭菜3斤每斤2元，油1.斤每斤5.7元，盐，鸡精，生抽共计5元，总共为29.3元
成品：以上原材料能生产40个左右，每个售价1元
收入为元40
原材料成本为：73.25%平均人工成本23-25%左右
毛利率1.75%-3.75%
45、木须鸡蛋
原材料：黄瓜20每斤1.6，红萝卜8斤每斤1.2，鸡蛋6斤每斤4.7元，油2斤每斤5.7元、木耳0.2斤每斤45元、金针0.5斤每斤45元、盐，鸡精，生抽，大葱共计15元，总共为127.7元
成品：以上原材料能生产30份左右，每个售价5.5元
收入为165元
原材料成本为：77.4%平均人工成本23-25%左右
毛利率-0.4%-2.4%
46、木须肉：
原材料：黄瓜30每斤1.6，红萝卜5斤每斤1.2，猪肉片5斤每斤13.5元，鸡蛋3斤每斤4.7元、油2斤每斤5.7元、木耳0.2斤每斤45元、盐、鸡精、生抽、大葱、共计15元，总共为171元
成品：以上原材料能生产42份左右，每个售价5.5元
收入为231元
原材料成本为：74.03%平均人工成本23-25%左右
毛利率0.97%-2.97%
47、咖喱土豆鸡块：
原材料：土豆35斤每斤1元、鸡块25斤每斤8元、葱2斤每斤2元、姜1斤每斤5元、油2斤每斤5.7元，白糖：2斤每斤3元、生抽0.5瓶每瓶16元、老抽、鸡精、咖喱、盐等计20元、总共为289.4元。
成品：以上原材料能生产70份左右、每份售价5.5元。
收入为：385元
原材料成本为75.17% 平均人工成本23%-25%
毛利率0%-1.83%
48、馄饨
原材料：馄饨一袋每袋27.5共计27.5元
成品：以上原材料能生产10份左右，每份售价4元
收入为：40元
原材料成本为：68.75%平均人工成本23%-25%左右。
毛利率6.25%-8.25%
49、 糖醋里脊盖饭：
原材料：猪肉：30斤13.5元/斤，淀粉：8斤2元/斤，面粉1斤1.6元/斤，鸡蛋：4斤4.7元/斤，白糖：7斤3元/斤，油8斤5.7元/斤，醋：4袋1元/袋，大米一袋每袋125元番茄酱：2桶22元/桶，鸡精：1袋13元/袋、盐1袋1元/袋，生抽：1桶16元/桶。蒜：1斤4.3元/斤、姜1斤5元/斤，花椒，大料，香料等计20元。总共为：738.3元左右。
成品：以上原材料能生产130份左右，售价7.5元/份
收入为：975元
原材料成本为：75.73%左右，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0%-1.27%
50、酸辣粉：
原材料：粉条：20斤每斤3.8元、花生米5斤每斤5.8、蒜一斤每斤4.3元、醋5袋每袋1元、香菜2斤每斤2.8元、大火腿4根每根10元、胡椒粉1袋每袋8元、油2斤每斤5.7元辣椒面、鸡精、味精、盐、共计15元、总共194.3
成品：以上原材料能生产45份左右，售价6元/份
收入为：270元
原材料成本为：71.97%左右，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：3.03%-5.03%
51、骨肉相连
原材料：一袋29.75
成品：以上原材料能生产20份左右，售价2元/份
收入为：40元
原材料成本为：74.38%左右，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0.62%-2.62%
53蝴蝶鸡排
原材料：蝴蝶鸡排：1件。单价：85元/袋。
售价：4.5元/个，一件炸熟出26个左右
收入：117元左右
原材料成本为：72.65%工成本：23%-25%左右。
毛利率为：2.35%-4.35%
54、鸡丝拌面
原材料：鸡丝18每斤8元、炒面30斤每斤2元、蒜一斤每斤4.3元、醋3袋每袋1元、香菜2斤每斤2.8元、小葱2斤每斤3.3、生抽1瓶每瓶16元、油2件每斤5.7元、盐1袋每袋1元、老抽、鸡精、味精、香油共计15元、总共266.9
成品：以上原材料能生产60份左右，售价6元/份
收入为：360元
原材料成本为：74.14%左右，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为55
55、板面
原材料：面条20斤每斤1.7元、板面料10斤每斤15元、青菜2斤每斤1.5元、总共为187元
成品：以上原材料能生产50份左右，售价5元/份
收入为：250元
原材料成本为：74.8 %、人工成本：23%-25%左右。
毛利率为：0.2%-2.2%左右
56、炸鸡排
原材料：鸡胸肉20斤每斤8元，面包糠2袋每袋18元、鸡蛋3斤每斤4.7元、盐1袋每袋1元、蚝油2瓶每瓶6元、鸡精1袋每袋13元、油10斤每斤5.7元、总共273.1元
成品：以上原材料能生产75份左右，售价5元/份
收入为：375元
原材料成本为：72.83 %平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：2.17%-4.17%左右
57、手抓饼
原材料：手抓饼50个每个1.3元，烤肠50根每根0.7
元、蒜蓉酱3袋每袋5元，鸡蛋7斤每斤4.7元，油2斤每斤5.7元、生菜3斤每斤3元、总共计168.3元
成品：以上原材料能生产50份左右，售价4.5元/份
收入为：225元
原材料成本为：74.8%平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0.2%-2.2%左右
58、烧腐竹
原材料：腐竹5袋每袋13元，青椒20斤每斤2.元、洋葱10斤每斤0.9元姜1斤每斤5元、油：2斤每斤5.7元、生抽0.5瓶每瓶16元、老抽、鸡精、盐等计20元、总共为158.4元
成品：以上原材料能生产40份左右，售价5.5元
收入为：220元
原材料成本为：72.%均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：3%-5%左右
59、尖椒鸡丁盖饭
原材料：尖椒30斤每斤2元，鸡丁20斤，每斤8元、大米半袋每袋125元姜1斤每斤5元、油：4斤每斤5.7元、生抽1瓶每瓶16元、盐1袋每袋1元、白芝麻、老抽、鸡精、等计10元、总共为337元
成品：以上原材料能生产60份左右售价7.5元/份
收入为:450元
原材料成本为：74.89%平均人工成本23%-25%左右
毛利率为：0.11%-2.11%
60、宫保鸡丁
原材料：黄瓜20斤每斤1.6元，红萝卜10斤每斤1.2元，鸡丁10斤每斤8元，油2斤每斤5.7元，番茄酱1桶每桶22元、生抽0.5瓶每瓶16元、盐，鸡精，豆瓣酱，大葱共计10元，总共为175.4元
成品：以上原材料能生产42份左右售价5.5元/份
收入为:231元
原材料成本为：75.93%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0.07%-2.07%左右
61、鸡蛋炸酱面
原材料：鸡蛋7斤每斤4.7元，黄豆酱1.5桶每桶20元，面条20斤，每斤1.7元/斤，肉沫2斤每斤13.5元，油2斤5.7元/斤，鸡精、葱、盐、等调料等计10元，总共为：145.3元
成品：以上原材料能生产40份左右售价5元/份
收入为:200元
原材料成本为：72.65%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：2.35%-4.35%
62、大锅菜
原材料：大白菜30斤每斤0.8元、肉片5斤每斤13.5元、豆腐10斤每斤1.8元、冬瓜10斤每斤0.9元、鸡精：0.5袋13元/袋、盐0.5袋1元/袋、生抽0.5桶16元/桶、蒜1斤4.3元/斤、姜1斤5元/斤木耳1斤每斤45元、黄花菜1斤每斤45元、花椒、大料、香料等计10元、总共为：242.8元左右。
成品：以上原材料能生产50份左右，售价6.5元/份
收入为:325元
原材料成本为：74.71%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：0.29%-2.29%左右
63、冬瓜丸子
原材料：冬瓜30斤每斤0.9元、肉馅4斤每斤12元、鸡精0.2袋每袋13元、盐0.5袋1元/袋，生抽0.5桶16元/桶。蒜1斤4.3元/斤，姜1斤5元/斤、木耳0.5斤每斤45元、花椒、大料、香料等计15元。总共为：132.9元左右。
成品：以上原材料能生产33份左右，售价5.5元/份
收入为:181.5元
原材料成本为：73.23%，平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：1.77%-3.77%左右
64、烤冷面
原材料：烤冷面3袋每袋11元，洋葱10斤每斤1元，蒜蓉辣酱3袋每袋5元，油3斤每斤5.7元、盐0.5袋每袋1元、鸡蛋6斤每斤4.7元、葱2斤每斤2元、小火腿40根每根0.76元、姜、蒜、鸡精共计10元、总共为72.7元
成品：以上原材料能生产50份、每份售价4元
收入为：200元
原材料成本73.5％平均人工成本23%-25%
毛利率1.5％-3.5%左右
65、蒜苔炒肉
原材料：蒜苔30斤每斤3.3.元，洋葱20斤每斤1元，肉片7斤每斤13.5元，油2斤5.7元，葱1斤每斤2元、姜1斤每斤5元，盐0.5元每袋1元，生抽，香油、鸡精等共计10总共为242.4元
成品：以上原材料能生产60份左右，售价5.5元/份
收入为：330
原材料成本为73.46均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：1.54%-3.54%左右
66、西葫炒肉
原材料：西胡35斤每斤1.1元、肉片5斤每斤13.5元、葱1斤每斤2元、油2斤每斤5.7元、姜0.5斤每斤5元、木耳0.5斤每斤45元蒜、大料、盐、鸡精、生抽等共计15元。总共为159.4元
成品：以上原材料能生产40份左右，每份售价5.5元
收入为220元
原材料成本为：72.46%平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为：2.54%-4.54%左右
67、洋白菜粉条：
原材料：洋白菜30斤每斤0.8元、肉沫5斤每斤13.5元、粉条6包每包5元、葱2斤每斤2元、姜0.5斤每斤5元、盐0.5袋每袋1元、油2斤每斤5.7元、蒜1斤每斤4.3元、香油、鸡精、生抽、老抽等共计18元总共为162.2元。 
成品：以上原材料能生产40份左右，每份售价5.5元
收入为220元
原材料成本为：73.73%平均人工成本23%-25%左右。
毛利率为1.27%-3.27%左右
68、京酱肉丝盖饭
原材料：鸡丝30斤、每斤8元、洋葱10斤每斤0.9元，甜面酱
1桶每桶22元大米0.5袋每袋125元，姜1斤每斤5元、油2斤每斤5.7元、老抽、鸡精、盐等计15元、总共为364.9元
成品：以上原材料能生产65份左右，每份售价7.5元。
收入为：487.5
原材料成本为：74.86%平均人工成本23%-25%左右
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